KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu

=3
114/P/1/ST/B112 % S 2 GYMNASTICS — theory and methodology
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry v
Przynaleznos¢ do grupy zajeé B1 Grupa zajg¢ kierunkowych- obowiazkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba| .. ”Formy L
Forma zaje¢ | godzin zajec iz ) zaJee
dydaktycznych eyl ey,
ydaxtyczny wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS Wykiad [l
Zajecia praktyczne 30 [h] 1,5 ECTS
Praca bez nauczyciela [h]
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

1.Student pozna istote oraz funkcje i miejsce gimnastyki w
programie powszechnej edukacji fizycznej.

2.Zdobedzie uporzadkowang wiedz¢ 0 podstawowych
¢wiczeniach technicznych z zakresu gimnastyki sportowej i
akrobatycznej,

3.Zrozumie istote i potrzebe aplikowanych ¢wiczen. Bedzie
potrafit poprawnie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia z zakresu
techniki i metodyki nauczania gimnastyki podstawowej i
akrobatycznej.

4Jego  kompetencje  dotyczy¢ begda  umiejetnego
programowania i realizacji lekcji gimnastyki, a takze
sprawnego przygotowania i prowadzenia pokazoéw oraz
szkolnych zawod6éw gimnastycznych. Bedzie przygotowany
do efektywnej pracy we wspoltczesnej szkole

5.Bedzie prezentowal pozytywna postawg wobec zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego.

1.Historia gimnastyki w Polsce i na swiecie.

2.Znaczenie i zadania gimnastyki.

3.Kierunki i rodzaje gimnastyki.

4.Rodzaje sportu gimnastycznego

5.Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych.

6.Zasady, metody i formy prowadzenia zaje¢ gimnastycznych
7.Prowadzenie lekcji typu gimnastycznego

8. Przemachy kuczne i okroczne, kotowroty i wspierania

9. Przerzut w przdd, przerzut w tyt, przejscia przerzutem w
przod i w tyl,

10. Piramidy dwojkowe, piramidy trojkowe, piramidy
czworkowe, piramidy wieloosobowe, uklady ¢wiczen
wolnych,

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem zréznicowanych
metod dydaktycznych:

Podajace — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja
multimedialna  analizujaca technike wykonania zadan
ruchowych w gimnastyce akrobatycznej, metodyka nauczania
¢wiczen z zakresu gimnastyki podstawowej

Eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen i elementow
Metody dydaktyczne (ksztatcenia): technicznych z wykorzystaniem sprzgtu gimnastycznego oraz
materiatow audiowizualnych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i w
grupach, rozwiazywanie sytuacji problemowych.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych
grupach, obserwacja i ocena wzorcéw ruchowych, dobér
¢wiczen gimnastycznych, symulacje sytuacji dydaktycznych
oraz prowadzenie fragmentow zajec.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnig¢cie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia si¢.

Cel ksztalcenia:

Tresci programowe:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie
nastgpujacych elementow:
e egzamin teoretyczny — 60%,
e test sprawnosciowy — 20%,
e aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajec —
20%.




Egzamin teoretyczny obejmuje tresci realizowane podczas
zaje¢ z semestru I11 1 IV w zakresie:
e  systematyki i techniki ¢wiczen
ksztaltujacych
e systematyki i techniki ¢wiczen z zakresu
gimnastyki podstawowej
e historia gimnastyki w Polsce i na $wiecie,
znaczenie i zadania gimnastyki, kierunki i
rodzaje gimnastyki, rodzaje sportu
gimnastycznego
¢ metodyka nauczania podstawowych éwiczen
gimnastycznych.
o wykorzystania gimnastyki w wychowaniu
fizycznym, sporcie i aktywnosci
prozdrowotnej,
e zasad bezpieczenstwa podczas zajec.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania:
93-100% — bardzo dobry (5,0),
85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),

e ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Test sprawno$ciowy obejmuje tresci realizowane podczas
zajec:
o techniki wykonania- przerzut w tyl, przerzut
w przdd, uktady éwiczeni na drazku, poreczach
symetrycznych, asymetrycznych, rownowazni
oraz uktad ¢wiczen wolnych
e umiejetnosci wykonania i utozenia uktadu
¢wiczen z zakresu akrobatyki sportowe;j
e prowadzenie fragmentu lekcji z zakresu
metodyki nauczania wybranego ¢wiczenia
gimnastycznego

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie podczas zaj¢é, ocena obejmuje:
e systematyczne przygotowanie do zaj¢c,
e aktywny udzial w realizacji ¢wiczen i zadan

praktycznych,
e wspolprace w parach i grupach,
e zaangazowanie w wykonywanie

powierzonych zadan,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
kultury pracy podczas zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi §rednig wazong ocen
uzyskanych z poszczegélnych form zaliczenia:
e egzamin teoretyczny - 60%
e test sprawnosciowy — 20%,
o aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajeé —
20%.




Spetnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Student, ktory przekroczyl 20% nieobecnosci na zajgciach w
danym semestrze, moze otrzymac najwyzej oceng dostateczng
(3,0), niezaleznie od wynikéw uzyskanych z pozostatych form

zaliczenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

ALliLs przedmiotu (PEU) KlerunkOV\_/y Forma Metody
efektu ; . . efekt uczenia Forma L .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . ) . sie zajeé L :
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ . i ! (KEU)
jest gotéw do:
Ma wiedze dotyczaca: stownictwa
oraz systematyki ¢wiczen z zakresu
¢wiczen ksztattujacych oraz . . . .
W1 |[gimnastyki podstavil?)vzej, historii K_WG02 Zajecia Zaliczenie Egzamin
. . . o K_Nauw15 | praktyczne na ocene teoretyczny
gimnastyki w Polsce i na $wiecie,
znaczenia, zadan, kierunkow 1
rodzajow gimnastyKi.
Ma wiedz¢ dotyczaca, metodyki
W2 nauczania podstawowych ¢wiczen| K_WG02 Zajecia Zaliczenie Egzamin
gimnastycznych. zasad, metod i form| K_NauW15 | praktyczne na ocen¢ teoretyczny
prowadzenia zaje¢ gimnastycznych
Posiada umiej¢tno$¢ demonstrowaniai| K _UO08
U1 omawiania uktadow ¢wiczen wolnych K_UO10 Zajecia Zaliczenie Praktyczne
oraz z wykorzystaniem przyrzadow| K_NauU04 | praktyczne na oceng zaliczenie
gimnastycznych K_NauuQ09
Posiada umiejetnos¢ tworzenia i K_UWO03 Zajecia Zaliczenie Praktyczne
U2 |wykonania uktadéw ¢wiczen z zakresu| K_NauU04 Ktvezne saliczenie
gimnastyki akrobatycznej K Nauu1s | Pre<ty ha oceng
U3 Posiada  umiejetnos¢  prowadzenia }E _l\llJa(aeJ% 4 Zajecia Zaliczenie Pral_<tycz_ne
fragmentu lekcji gimnastyki K:NauU 15 praktyczne na ocen¢ zaliczenie
Jest gotow do wykorzystywania Obserwacja
wiedzy i umiejetnosci W aktywnosci,
rozwigzywaniu probleméw K_KRO07 Zaiecia Zaliczenie Ocena
K1 [|praktycznych zwigzanych| K_NauK01 thQC ne zaangazowania,
z gimnastyka oraz do systematycznego| D.1/E.1.K3 praxtycz ha ocene Ocena
doskonalenia wtasnych kompetencji samodzielnosci
zawodowych i warsztatu pracy i inicjatywy
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Pomoce naukowe:

1. Przyrzady i sprzgt gimnastyczny (skrzynie, koziot, ko z nakladka, kon z tgkami, porgcze symetryczne,
porecze asymetryczne, drazek, rownowaznia, laza, drabinki, taweczki, plansza do ¢wiczen wolnych, §ciezka
akrobatyczna, materace, odskocznie)




2. Przybory gimnastyczne (pitki, laski, obrgcze, szarfy)
3. Rzutnik multimedialny
4. Kamera video

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos$é -~ iela-
i ywn Zajgcia bez nauczyciela-praca Dol Ayl
wilasna studenta
Udziat w ... wykladach X (]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [h] X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 20 [h])/ 0,6 ECTS 30[h]}/ 0,9 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




